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ZDROWIE PSYCHICZNE DZIECI 1 MLODZIEZY
DBA, KTORA NIE PATRZY NA WIEK?”.




FAKTY

NA DEPRESJE CHORUJE NA SWIECIE OKOLO 350 MLN LUDZI. W POLSCE STANOWI 3-4%
WSZYSTKICH WYSTEPUJACYCH ZABURZEN PSYCHICZNYCH, A CIERPI NA NIA
PRAWDOPODOBNIE OKOLO 1,5 MLN OSOB.

DEPRESJE STWIERDZA SIE U 2% DZIECI (DOTYKA ONA ROWNIE CZESTO DZIEWCZYNKI |
CHLOPCOW) ORAZ NAWET U 8% NASTOLATKOW (CZESCIEJ CHORUJA DZIEWCZETA).

PANDEMIA COVID-19 ISTOTNIE POGORSZYLA STAN PSYCHICZNY WIELU DOROSLYCH,
DZIECI | MLODZIEZY.

WEDLUG POLICYJNYCH STATYSTYK TYLKO W 2020 ROKU AZ 107 POLSKICH NASTOLATKOW
ODEBRALO SOBIE ZYCIE, A 843 PODJELO PROBE SAMOBOJCZA.

NAJMELODSZE DZIECKO ZE ZDIAGNOZOWANA DEPRESJA MIALO 2 LATA.



CZYM ROZNI SIE S
DEP



Nasilenie nastroju

Czas trwania

Poczucie choroby

Przyjemnos¢

Empatia

Pojawia sie zle samopoczucie,
,,chandra”, znieche¢cenie.

Trwa krotko- kilka godzin do kilku
dni. Po pewnym czasie przemija,
nie nasila sie, nie poste¢puje.

Nie ma poczucia, ze jest chora, ze
jej cos dolega. Dzieci nie
zastanawiaja si¢ nad tym, ze to jest
ztozony problem.

Pomimo smutku odczuwa
przyjemnos¢ | satysfakcje.

Przejsciowe zniechgcenie. Moze
pojawi¢ si¢ brak sit, ale nie tak
intensywny. Nie zaburza rytmu
funkcjowania dziecka w ciggu dnia.

Obecny silny smutek, gl¢bokie
przygnebienie.

Obnizony nastroj trwa dhugi czas,
od kilku tygodni do kilku miesiecy.
Jest staty.

U dziecka moze pojawi¢ si¢ mysl,
ze co$ jest z nim nie tak, ze cos mu
dolega.

Pojawia si¢ brak radosci z zycia,
zarowno pod wzgledem matych
przyjemnosci, jak i duzych dajacych
satysfakcje.

Permanentne  zmgczenie  mimo
wiekszej ilosci snu 1 odpoczynku
nie przemija. Brak sily na
wykonywanie podstawowych
czynno$ci. Dziecko musi  si¢
,,zmusi¢” do dzialania.



Dezorganizacja Dziecko wykonuje swoje obowiazki, Wykonywanie codziennych obowigzkow

aktywnosci zyciowe] mMimo gorszego samopoczucia. staje si¢ bardzo trudne. Najdrobniejsza
aktywnos¢ wymaga duzego trudu. Odktadane
zadania pietrzg si¢ | narastajg.

Dolegliwosci bolowe Nie wystepuja. Bole glowy, bole Dbrzucha, innych czesci
ciata. Bolu nie da si¢ wytlumaczy¢ innym
problemem.

Sprawnos¢ intelektualna Nie zmienia sig. Trudno$ci W uczeniu si¢, W zapami¢tywaniu,

w koncentracji na zadaniu.

Apetyt Nie zmienia sig. Utrata apetytu, brak ochoty nawet na
ulubione dania. Tak jakby jedzenie stracito
smak. Rzadko pojawia si¢ objadanie
| wzmozony apetyt.



- 2

PODSUMOWANIE

OBJAWY, KTORE MOGA SWIADCZYC, ZE DZIECKO MA CIEZKA
DEPRESIJE:

DLUGOTRWALA ZMIANA NASTROJU - DZIECKO JEST PLACZLIWE, PONURE, SMUTNE, MARUDNE, LUB
ROZDRAZNIONE W CIAGU PRZYNAJMNIEJ KILKU TYGODNI (MINIMUM 2 TYGODNIE). OBJAWY WYSTEPUJA PRZEZ
WIEKSZOSC CZESC DNIA, LUB SA STALE.

PORZUCA AKTYWNOSCI, KTORE WCZESNIEJ SPRAWIALY MU PRZYJEMNOSC.

WYRAZNE DLUGOTRWALE PROBLEMY ZE SNEM | ODPOCZYNKIEM.

WYRAZNA ZMIANA APETYTU, UTRATA WAGI LUB BRAK OCZEKIWANEGO PRZYROSTU WAGI.

ZMIANA W SPOSOBIE MOWIENIA O SOBIE: ,JESTEM GLUPI/A, LENIWY/A”, ,DO NICZEGO SIE NIE NADAIJE”,
,LEPIEJ, ZEBY MNIE NIE BYLO".

POGORSZENIE SIE OCEN, DZIECKO SKARZY SIE, ZE NAUKA | ODRABIANIE ZADAN DOMOWYCH JEST ZBYT
TRUDNE.

MOWIENIE NA TEMAT CHOROBY, SMIERCI, SAMOBOJSTWA.



OBRAZ DEPRESJI
U MLODSZEGO I STARSZEGO DZIECKA

Przez wigkszo$¢ czasu sprawia wrazenie Smutnego |
przygnebionego. Czgsto ptacze lub jest na granicy
ptaczu 1 robi wszystko, zeby sie nie rozptaka¢. Na
przerwach stara si¢ nie uczestniczy¢ W zabawach z
innymi dzieémi. Zapytany, czemu nie dotaczy do
reszty, mowi, ze wszystko mu jedno, ze nie podoba si¢
mu zadna zabawa lub ze go tu nudzi. W domu czesto
ktadzie si¢ na swoim t6zku i niczym nie potrafi si¢
zaja¢. Od kilku tygodni trudno go rozbudzi¢ rano.
Skarzy si¢ na bole | zmegczenie, mowi, ze jest chory. Z
tego powodu w domu pojawiaja si¢ kidtnie, a do
szkoly chtopiec dociera spézniony lub nie dociera
wcale.

Od kilu miesiecy stala si¢ bardzo wybuchowa — nie
stucha rodzicow, ktoci sie z matka, Kilka razy uderzyta
swoja mlodszg siostre. W szkole ma sporo
nieobecnosci, ktore sa nieusprawiedliwione. Raczej z
nikim si¢ nie przyjazni, jest milczaca, jakby nieobecna,
unika kontaktu wzrokowego, sama nie zagaduje,
wszystko ja denerwuje. Rodzice 1 nauczyciele zaczeli
podejrzewaé, ze siega po alkohol albo dopalacze.
Stanowczo nie chce, zeby ktos$ z nig rozmawial. Mowi,
zeby si¢ 0od niej odczepic, ze nikt jej nie rozumie, ze do
niczego si¢ nie nadaje 1 jest ciezarem dla innych.
Ostatnio bardzo mato je, prawie nie pije, trudno jest jej
zasna¢. Nic sie jej nie chce, unika wysitku.



DEPRESJA JEST POWAZNA CHOROBA!

« MOZE ZAGRAZAC ZYCIU I PROWADZIC DO SAMOOKALECZEN/SAMOBOJSTWA
e WIAZE SIE Z WIEKSZYM RYZYKIEM UZALEZNIENIA OD SRODKOW PSYCHOAKTYWNYCH
« WPLYWA NA SPOSOB BUDOWANIA WIEZI I UTRZYMYWANIA RELACJI Z INNYMI LUDZMI

« POSTAWA RODZICAWOBEC CHOROBY DZIECKA UTRUDNIA LUB WSPIERA PROCES
LECZENIA



Zaprzeczenie Nadopiekunczosc

— depresja to zadna choroba, to lenistwo i — skoro dziecko ma depresje, niczego juz
wymowka na zycie, nie pozwole, zeby moje | nie musi, nie musi sie starac, a ja przestaje
dziecko miato kdtzyéci z kombinowania od niego wymagac

Jaka jest Twoja

postawa wobec
depresji?

Ambiwalencja (tak, ale) Akceptacja

- wiem, ze depresja to choroba, ale moje | —wiem, ze depresja to realne ograniczenia i
dziecko powinno sie zmobilizowac i jak chorujace dziecko wymaga wsparcia, ale
najszybciej wyzdrowiec, zeby nie robi¢ staram sie podchodzi¢ do niego jak
sobie zalegtosci najbardziej normalnie




JAK REAGOWAC NA OBJAWY POGARSZAJACEGO SIE
NASTROJU?

POSTAWA AKCEPTACJI W PRAKTYCE

WAZNE JEST: AUTENTYCZNE ZAINTERESOWANIE, INTENCJA POMOCY, CHEC WYSLUCHANIA
| ZROZUMIENIA — JEST TO MOZLIWE POPRZEZ PRZYJECIE PERSPEKTYWY DZIECKA

POWIEDZ:

WIERZE CI....

NIE JESTES WINIEN TEMU CO SIE DZIEJE....

DZIEKUIJE, ZE MI O TYM MOWISZ....

CZASEM TAK SIE ZDARZA, ZE POJAWIAJA SIE PROBLEMY.....
JESTEM PRZY TOBIE...

B D

CHCE CI POMOC....



GDY DZIECKO JEST CHORE.....

DEPRESJA TO CHOROBA, KTORA PSUJE RELACJE POMIEDZY LUDZMI. DOPOKI TWOJE
DZIECKO NIE WYZDROWIEJE TO TY GEOWNIE ODPOWIADASZ ZA TO, CO DZIEJE SIE
MIEDZY WAMI.

ZAAKCEPTUJ (UWIERZ), ZE TO CHOROBA, A NIE ZLE ZACHOWANIE.

CHORE OSOBY TRAKTUJEMY TROCHE INACZEJ NIZ ZDROWE — CZESTO DO CZASU
WYZDROWIENIA ZWALNIAMY JE Z PEWNYCH OBOWIAZKOW. JEZELI TWOJE DZIECKO
JEST CHORE, MOZESZ MU/JEJ TROCHE ODPUSCIC, DO CZASU WYZDROWIENIA.

DRAZLIWOSC JEST TYPOWYM OBJAWEM DEPRESJI - TO TAKI NASTOLETNI
ODPOWIEDNIK SMUTKU. NIE PRZYKLADAJ DO NIEJ ZBYT DUZEJ WAGI | STARAJ SIE
IGNOROWAC.



POGORSZENIE WYNIKOW W NAUCE TO TYPOWA KONSEKWENCJA DEPRESJI —
SPADKU NASTROJU, TRUDNOSCI W KONCENTRACIJI, POCZUCIA, ZE NIC NIE MOZE
SIE UDAC. TWIERDZENIE, ZE TWOJE DZIECKO JEST PO PROSTU LENIWE JEST DLA
NIEGO BARDZO KRZYWDZACE.

NASTOLATEK Z DEPRESJA, PODOBNIE JAK Z ZAPALENIEM PLUC CZY CUKRZYCA
MOZE NIE BYC W STANIE WYKONAC WIELU SWOICH ZADAN | OBOWIAZKOW.
NAWET JESLI UDA JEJMU SIE ZMOBILIZOWAC ZAZWYCZAJ OSIAGA SELABSZE
REZULTATY. DLATEGO CHWAL JA/GO ZAKAZDY, NAJDROBNIEJSZY SUKCES.

KRYTYKA NIE MOTYWUJE, A CZESTO POMAGA ZREZYGNOWAC Z WALKI |
PRZESTAC WIERZYC W WYZDROWIENIE. JEZELI CHCESZ POMOC SWOJEMU
DZIECKU, NIE KRYTYKUJ GO/JEJ.

DEPRESJA TO CHOROBA, KTORA SIE LECZY JAKIS CZAS. DLATEGO
POWSTRZYMAJ SWOJA (NATURALNA) CHEC OSIAGANIA SZYBKICH ZMIAN.



GDZIE SZUKAC WSPARCIA I POMOCY?

DIAGNOZA

1. DEPRESJA JEST ZABURZENIEM PSYCHICZNYM DIAGNOZOWANYM PRZEZ LEKARZA
PSYCHIATRE DZIECIECEGO:

- INSTYTUT DIAGNOSTYKI, OPINIODAWSTWA | POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ W NOWYM
SACZU

»SERDECZNE” CENTRUM PSYCHOTERAPII W NOWYM SACZU
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY W NOWYM SACZU
PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO DLA DZIECI | MLODZIEZY W LIMANOWE]

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO WOJEWODZKIEGO SPECJALISTYCZNEGO
SZPITALA DZIECIECEGO IM. SW. LUDWIKA W KRAKOWIE

UNIWERSYTECKI SZPITAL DZIECIECY — PORADNIA PSYCHIATRYCZNA - W KRAKOWIE



KONSULTACJE

PSYCHOLOG LUB PEDAGOG SZKOLNY

POWIATOWA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNAW NOWYM SACZU
OSRODEK INTERWENCJI KRYZYSOWEJW NOWYM SACZU

POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE W NOWYM SACZU

SPECJALISTYCZNA PORADNIA PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA DLA DZIECI
| MEODZIEZY W NOWYM SACZU

OSRODEK SRODOWISKOWE] OPIEKI PSYCHOLOGICZNEJ
| PSYCHOTERAPEUTYCZNEJ DLA DZIECI | MLODZIEZY W GRYBOWIE

GABINETY PRYWATNE



KONTAKT TELEFONICZNY

ANTYDEPRESYJNY TELEFON ZAUFANIA FUNDACJA ITAKATEL: 22 654 40 41
ANTYDEPRESYJNY TELEFON FORUM PRZECIW DEPRESJI TEL. 22 594 91 00
TELEFONICZNA PIERWSZA POMOC PSYCHOLOGICZNATEL. 22 425 98 48

CALODOBOWA BEZPLATNA INFOLINIA DLA DZIECI, MLODZIEZY, RODZICOW | NAUCZYCIELI
TEL. 800 080 222



DZIEKUJE.




