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PLAN AWARYJNY

DLA 0508

DOSWIRDCZAJACYCH
PRZEMOCY DOMOWEJ

Stan zagrozenia epidemicznego to sytuacja
trudna dla nas wszystkich. Warto jednak byc szczegdlnie wyczulonym na

doniesienia zwigzane ze stosowaniem przemocy domowej w trakcie
przymusowej izolacji. Czesto ofiary przemocy domowej nie majg dokad
uciec, sg bezradne, pozostawione same sobie. Nie odwracajmy sie od
nich, pomézmy im znalez¢ fachowe wsparcie i pomoc.

Udostepniamy link do poradnika zawierajgcego komplet niezbednych
informac;ji dla 0s6b doswiadczajgcych przemocy domowej w epidemii
koronawirusa.

Na stronie Rzecznika Praw Obywatelskich
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Osobisty plan_awaryjny poradnik
_0.pdf


https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Osobisty_plan_awaryjny_poradnik_0.pdf?fbclid=IwAR2nPLttOL8jffbZ-fBfKkFJ3lpw7Gajbe6zsdX1QFzPBDJGTUDFP1JydBc
https://www.rpo.gov.pl/sites/default/files/Osobisty_plan_awaryjny_poradnik_0.pdf?fbclid=IwAR2nPLttOL8jffbZ-fBfKkFJ3lpw7Gajbe6zsdX1QFzPBDJGTUDFP1JydBc

na stronie Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
"Niebieska Linia"
https://www.niebieskalinia.pl/6721-0sobisty-plan-awaryjny-poradni-
-dla-0sob-pokrzywdzonych-przemoca-domowa


https://www.niebieskalinia.pl/6721-osobisty-plan-awaryjny-poradnik-dla-osob-pokrzywdzonych-przemoca-domowa?fbclid=IwAR3JxSdeVdmq745OlESEIs6R6T5UTsvfUkLklSBnByoGzyWVC8lZyXP7DpY
https://www.niebieskalinia.pl/6721-osobisty-plan-awaryjny-poradnik-dla-osob-pokrzywdzonych-przemoca-domowa?fbclid=IwAR3JxSdeVdmq745OlESEIs6R6T5UTsvfUkLklSBnByoGzyWVC8lZyXP7DpY

