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Obecnie najgoretszym tematem pojawiajgcym sie w rozmowach
nauczycieli, rodzicow i uczniéw klas 4-8 jest powro6t do szkoty. Zwykle w
rozmowach z dzie¢mi padajg pytania takie jak: "Co jest dla Ciebie
najtrudniejsze?" albo "Jesli juz wrdcisz do szkoty, to co moze wydarzyc sie
najgorszego?", ,Czego najbardziej sie boisz?”. Uczniowie najczesciej
mowia, ze:

. obawiajg sie samotnosci, tego, ze nie bedg mieli z kim siedzie¢ w fawce.
W wielu przypadkach okazato sie, ze wiele znajomosci nie przetrwato
"préby zdalnego", gdyz kontakt telefoniczny czy messengerowy okazat
sie niewystarczajacy;

. obawiajg sie klasy - muszg od nowa uczyc sie, jak funkcjonowac w
grupie. Nie mieli kontaktu ze sobg tak dtugi czas (w przypadku o0sob,
ktére nie wigczaty kamer nawet nie widziaty sie przez ponad 7 miesiecy),
ze nie wiedzg, jak ze sobg teraz rozmawia¢;

. martwi ich widmo sprawdziandw, odpytywan, nawatu klaséwek, ktére
majg sprawdzic¢ "czy przypadkiem nie sciggali na zdalnym". W wielu
przypadkach uczniowie nie majg notatek, bojg sie, ze nauczyciele
odkryjg ich braki w wiedzy, a oceny tuz przed kohcem roku nagle sie
znacznie pogorszy;

. rzeczywistos¢ zdalna stata sie ich codziennoscig. Bezpiecznym miejscem
jest ich pokdj, w ktorym mogg sie ukry¢, czesto za wytgczong kamerg i
mikrofonem. To, co byto dla nich naturalne przed lockdownem - czyli
gtéwnie codzienne chodzenie do szkoty, przebywanie ze sobg, siedzenie
na niewygodnym szkolnym krzesetku, a nie na wiasnym tézku, moze
stac sie przeszkodg (w ich ocenie) nie do pokonania;



. nie widza sensu w tym, by wracac na ostatnie pare tygodni;

. zle znoszg zmiany, a to kolejna nagta zmiana w krétkim czasie;

. Oobawiajg sie oceny ze strony innych - martwig sie, ze rowiesnicy
negatywnie na nich zareaguja, szczegolnie jesli podczas pandemii zaszty
w nich zmiany fizyczne np. w kwestii wagi;

. CzUjg ztoS¢, ze zmusza sie ich do powrotu do szkoty;

. i pewnie wiele, wiele, wiele innych rzeczy, o ktorych wiedza tylko oni
sami.

Oczywiscie, mnostwo dzieci i nastolatkéw bardzo cieszy sie na powrot do
szkoty i nie mogg sie doczekac spotkania z réwiesnikami i nauczycielami.
Kazda reakcja niesie ze sobg niezwykle wazng informacje o tym, czego
potrzebujg dzieci.

Przede wszystkim nalezy jednak pamietal, ze jesli nasze dziecko na
wiadomos¢ o powrocie zareagowato bardzo silnie - np. ptaczem, lekiem,
agresjg, obnizonym nastrojem, buntem oraz te zachowania utrzymujg sie i
nie zmniejszajg sie pod wptywem naszych rozmow i zastosowanych
strategii, nalezy pilnie skontaktowac sie ze specjalistg!

Co w takim razie rodzic moze méwi¢ do dziecka czy nastolatka
przejawiajgcemu opoér przed powrotem do szkoty? A jakich stéw lepigj
unika¢, poniewaz sg mato wspierajgce i pomocne? Zapraszam do
zapoznania sie z ponizszymi grafikami.
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