Happening - Dzien Zdrowia Psychicznego
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W dniu dzisiejszym Samorzgd Uczniowski wraz z nauczycielami
zorganizowat happening celem poruszenia waznego tematu jakim jest
dbatos¢ o zdrowie psychiczne. Uczniowie przebrani za czarne postacie,
splatani sznurkiem z podkrgzonymi oczami reprezentowali osoby, ktére
korzystajg nadmiernie z internetu, gier komputerowych i ktére nie maja
przyjaciot ani pasji. Natomiast biate postacie reprezentowaty ludzi dla
ktorych liczg sie zainteresowania, przyjaciele, ktorzy cenig kontakt z
naturg i zwierzetami. Na sam koniec przedstawiciele obu grup staneli obok
siebie trzymajgc w dtoniach wazne hasta zachecajgce do bycia w relacji ze
sobg w realnym swiecie.

Uczniowie otrzymali takze nagrody za zaangazowanie w zwigzku z
konkursem na projekt gry planszowej. Tematem zadania byto zdrowe
korzystanie z mediéw cyfrowych. Ponadto uczniowie zostali zacheceni do
bycia wdziecznymi w zyciu, nawet za najdrobniejsze radosci jakie im sie
przytrafiajg. Apel zakonczyt sie prezentacjg skrzydet, na tle ktorych dzieci,
mtodziez, nauczyciele mogg sobie zrobi¢ zdjecie, na pamigtke. ,Dopdki
nie roztozysz skrzydet nie dowiesz sie czy potrafisz latac”.

Akcja zostata zorganizowana w ramach konkursu Firmy Tandem-
warsztaty pedagogiczne, profilaktyka uniwersalna, ktérego celem jest
promocja profilaktyki uniwersalnej w szkole. Wiecej informacji na temat
idei konkursu znajduje sie na stronie: www.tandemwarsztaty.pl


http://www.tandemwarsztaty.pl/?fbclid=IwAR2QIZMLLgRsQYbCfxsB2nvMue07uHxem-rNP1i2sf9sjSVIAIyUejPCmVY

