Gdy moje dziecko odmawia
chodzenia do szkoty?




Wstep

Odmowa chodzenia do szkoty jest powaznym problemem spotecznym, psychologicznym, w ktdérego
rozwigzanie (lub podtrzymanie) zaangazowanych jest wiele oséb — samo dziecko, rodzice, personel szkoty, pracownicy
spotfeczni, lekarze.

Odmowa chodzenia do szkoty moze wigzaé sie z koniecznoscig rozpoznania i leczenia wielu zaburzen natury
psychicznej, najczesciej probleméw lekowych i depresji. W przypadku leczenia, terapii dzieci czy nastolatkéw
niechodzgcych do szkoty musimy leczy¢ sie z nawracaniem i przewlektoscig tego problemu.



Czym jest odmowa chodzenia do szkoty?

O odmowie chodzenia do szkoty méwimy wtedy, gdy dziecko odmawia uczeszczania do szkoty lub ma trudnosci, by
pozostac w klasie przez wszystkie lekcje, bez wzgledu na przyczyne.

Zjawisko to bardzo czesto towarzyszy zaburzeniom lekowym, zaburzeniom zachowania, zaburzeniom nastroju (w tym
depres;ji), uzaleznieniom, mobbingowi w szkole i nieradzeniu sobie z wymaganiami otoczenia. Nie sg to wszystkie mozliwe
zaburzenia i trudnosci w przebiegu, ktorych dzieci i nastolatki odmawiajg chodzenia do szkoty, czasem nie mozna
postawi¢ zadnej diagnozy.

Rozpatrujgc czemu dziecko odmawia chodzenia do szkoty, nalezy bada¢ powody tego stanu, zyski z pozostawania w domu
lub poza szkotg, ale takze trudnosci (straty) z powrotu do szkoty.



Co powoduje che¢ odmowy chodzenia do szkoty?

1. Unikanie szkoty jako miejsca, ktore prowokuje pojawienie sie lub nasilenie negatywnych emocji — jest to powdd odmowy
charakterystyczny dla mtodszych dzieci, ktore majg trudnos¢ z konkretng odpowiedzig na to, co je w szkole stresuje. To co
moze wzbudzac przykre emocje moze wigzac sie np. ze zmiang drogi do szkoty, ze zmiang sali w trakcie przerwy, w zwigzku z
zajeciami poza klasg, czy wyjscie na basen.

2. Unikanie konkretnych sytuacji w szkole, zwigzanych przede wszystkim z relacjami spotecznymi lub koniecznoscig bycia
ocenionym — jest to przyczyna bardziej charakterystyczna dla starszych dzieci oraz nastolatkdéw. Typowym problemem te;j
grupy dzieci sg trudnosci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji z rowiesnikami lub dorostymi.

3. Odmowa chodzenia do szkoty jest sposobem przyciggniecia uwagi waznych i znaczgcych oséb — jest to typowy problem dla
najmfodszych dzieci, ktdre wolg pozostac z rodzicami lub waznymi osobami w domu, niz chodzi¢ do szkoty. W tej grupie
dzieci czeste skargi dotyczg porannych trudnosci z wyjsciem do szkoty, wtaczajagc w to wybuchy ztosci, awantury, odmowe
wstania z tézka czy ucieczke do domu podczas drogi do szkoty.

4. Chec przebywania z osobami spoza rodziny (np. rowiesnikami) lub che¢, by mito spedzic¢ czas — ta przyczyng unikania szkoty
cechuje starszych nastolatkow, ktére chcg spedza¢ czas poza domem i szkotg z grupg rowiesniczg. W tej grupie dzieci



Co moze zaniepokoic?

1. Czeste narzekanie na koniecznos¢ chodzenia do szkoty.
2. Czeste spdznianie sie lub nieusprawiedliwione nieobecnosci.
3. Nieobecnos¢ w szkole, ktdrg mozna powigzac z terminami sprawdzianow czy wystgpien na forum grupy.

4. Czeste prosby o zwolnienie z lekcji do domu, wizyty u pielegniarki szkolnej, liczne skargi na objawi somatyczne (np.
bdle gtowy, bdle brzucha).

5. Martwienie sie o rodzicdw w czasie pobytu w szkole, nasilenie leku w momencie, gdy np. kilka minut sie spdzniaja.

6. W przypadku mtodszych dzieci ptacz, ze chciatyby juz wraca¢ do domu.



Zauwazenie przytoczonych symptomow wydaje sie sygnatem alarmowym, ktéry powinien sktoni¢ nas do interwencji.
Odmowa chodzenia do szkoty moze mie¢ powazne konsekwencje. Moze bowiem wigzad sie z:

1. Brakiem postepdéw w nauce i w konsekwencji z osigganiem wyksztatcenia znacznie ponizej mozliwosci. Moze to
negatywnie wptyng¢ na jakos¢ catego dorostego zycia, tgcznie z gorszym statutem ekonomicznym.

2. Pogorszeniem relacji spotecznych, izolacjg od rowiesnikow.

3. Nasilenie konfliktu z rodzicami.

4. Ryzykiem pojawienia sie zaburzen psychicznych lub emocjonalnych w dorostym zyciu.




Wskazowki dla rodzicow dzieci odmawiajgcych chodzenia do szkoty:

Jesli to tylko mozliwie, dziecko powinno pozostac¢ w szkole. Unikanie chodzenia do szkoty raczej wzmacnia lek, niz go pokonuje.

Nie zaleca sie odsytania dziecka do domu. W przypadku, gdy dziecko uskarza sie na dolegliwosci fizyczne pozbawione podstaw
medycznych, nie zaleca sie ani wyrazania zgody na dfugie przebywanie u pielegniarki szkolnej, pedagoga, psychologa szkolnego, ani
wzywania rodzicéw do szkoty w celu odebrania dziecka.

Jesli dziecko zgtasza odmowe pdjscia do szkoty wskazujgc na dolegliwosci fizyczne (np. bdle gtowy, bdle brzucha) konieczna jest
wizyta lekarska. Nalezy zwrdci¢ uwage czy dolegliwosci ustepujg w trakcie weekendu, wolnych dni od szkoty czy w okresie Swiat.

Im dtuzej dziecko nie chodzi do szkoty, tym trudniej bedzie mu do niej wrdcié. Dlatego przyzwolenie na to, zeby dziecko nie chodzito
do szkoty czy tez kierowanie go na nauczanie indywidulane, zazwyczaj nasila problem.

Dziecko (nastolatek) powinien czerpaé jak najmniej korzysci z niechodzenia do szkoty. Warto zrobic liste wszelkich korzysci (nagrod)
czerpanych z tej sytuacji (np. ogladanie telewizji, zajmowanie sie swoim hobby, granie na komputerze, zabawa, czas z przyjacidotmi) i
starac sie ogranicza¢ do nich dostep.

Do jednych z najwczesniejszych interwencji moggcych zapobiec odmowie chodzenia do szkoty nalezy ignorowanie zachowan
powigzanych z niechecig chodzenia do szkoty (np. narzekanie, ptakanie, jeczenie), a wzmacnianie (np. przez chwalenie czy



7. Rodzice mogg wspomoc dziecku w chodzeniu do szkoty przez monitorowanie prac domowych (pomaganie w razie trudnosci), a
takze ograniczenie nocnych aktywnosci (telewizja, gry komputerowe).

8. Konieczne jest codzienne monitorowanie obecnosci dziecka czy nastolatka w szkole. Rodzice powinni ustali¢ z wychowawcg sposéb
przekazywania informacji.

9. Warto spotka¢ sie z wychowawcyg, pedagogiem, psychologiem szkolnym, aby doktadnie omoéwié, jakiego rodzaju wsparcia
oczekujemy od szkolnego personelu i jakie wsparcie szkota moze zaproponowac dziecku. Bardzo wazna jest scista wspotpraca miedzy
szkofg a rodzicami, realne stawianie oczekiwan i wymagan, wspdlne poszukiwanie rozwigzan dla dobra dziecka.

10. Niektérym dzieciom czy nastolatkom w dotarciu do szkoty pomaga umoéwienie sie na wspdlne chodzenie do szkoty z przyjacielem
lub grupa przyjaciot.

11. Warto skorygowac¢ wtasng postawe wychowawczg, czy jako rodzic nie wykazuje nadmiernego zaangazowania emocjonalnego w
wychowanie dziecka? Np. rodzic nie wykazuje stanowczej postawy w obawie przed odrzuceniem ze strony dziecka lub rodzic czuje sie
lepiej jak dziecko jest w poblizu albo etykietuje dziecko jako bardziej wrazliwe niz inne, ktore nie poradzi sobie w szkole.

12. Warto zwrdéci¢ uwage jak ja jako rodzic radze sobie z lekiem, czy w sytuacji trudnej, stresujgcej nie modeluje zachowania
polegajgcego na unikaniu trudnosci.

13. Rzadko zmiana szkoty rozwigzuje problem. Nawet gdy wazng role w zachowaniu dziecka odgrywajg czynniki zwigzane ze szkota
(np. przemoc), nalezy wyprébowac szanse przezwyciezenia problemdw na terenie szkoty i nie dokonywac jej zmiany.

14. W przypadku nasilenia objawdw, poczucia, ze sytuacja wymyka sie spod kontroli nalezy udac sie na konsultacje psychologiczng lub
psychiatryczng celem rozpoznania czy odmowa chodzenia do szkoty nie wigze sie z doswiadczaniem zaburzen lekowych, depresyjnych

lub innich trudnosci naturi emoc'|onalne'|.



Prawdopodobienstwo powodzenia jest wieksze, gdy dziecko jest mtodsze, objawy mniej nasilone, a interwencja nastepuje
wkrotce po wystgpieniu problemu.
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