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Czy s zdrowsze?
Nie wiemy!

Nie ma badan potwierdzajgcych teze,
ze epapierosy sg zdrowsze od klasykow. Krazy
btedne przekonanie, ze elektryki nie szkodza.

Jest to efekt tak zwanej ukrytej reklamy.
Koncerny tytoniowe w taki sposob e
manipulujg informacjami, aby odbiorcy @
byli przekonani, ze palenie ¢

, @
. elektryka jest lepsze. . ° TA%EM
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Czy wiesz, ze... ’
...epapierosy sprzedajg te same firmy, ktore
opanowaty rynek papierosow klasycznych?
Epapierosy i tego typu gadzety dostepne sg

pod innymi nazwami, jednak wcigz

wtascicielami sg formy produkujgce

papierosy klasyczne. Inna nazwa ma
wprowadzac w btad klienta,

ktory sadzi, ze odcina sie
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Czy wiesz, ze... ¢
..kiedy papierosy klasyczne stawaty sie o
"modne", tez krgzyty informacje, °
ze sg zdrowe? Wyobraz sobie, ze palenie papierosow o
zalecano kolarzom startujgcym w zawodach...
rzekomo dym papieroséw zwiekszat objetosc ptuc!
Oczywiscie dzisiaj wiemy, ze to kompletna bzdura,®
jednak takie obserwacje pojawity sie po @
kilkudziesieciu latach. Czyliw momencie ®
kiedy Ci kolarze i inni palacze

zaczglichorowat. o ¢ .TA%EM
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Grzybica Eluc’ .

to bardzo prawdopodo ny scenariusz.

o
Nikt nie powiedziat, ze elektryki beda 0
wywotywaty takie same objawy, jak klasyki. @
Prawdopodobnie nadmierne palenie °
epapierosow, czyli wdychanie pary wodnej o
z aromatem bedzie skutkowato
zachorowaniem na grzybice ptuc. Pamigtaj, o
wilgotne Srodowisko nie jest naturalne
dla naszych ptuc.
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Rak krtani?

Czemu niel Liquidy czyli aromatyczne olejki wlewane
do elektryka to czysta chemia. Nie nabieraj sie na
hasta "naturalne". W dodatku jedng z wtasciwosci

chemicznych liquidu jest lepkos¢. Naukowcy sgdzg,

ze mikroczasteczki sztucznych aromatéw bedg @
zalepia¢ nam krtan i struny gtosowe. o
Istnieje wysokie prawdopodobienstwo @

zachorowania na raka. . ¢ %
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Nikotyna w mozgu?
Doktadnie tak! Epapierosy nikotynowe majg
takie same dziatanie na nasz mozg jak
papierosy klasyczne. Nikotyna, ktéra rowniez
uzaleznia nasz organizm od palenia nie
wydostaje sie z naszego organizmu. Odktada ¢

sie w mozgu. Dlatego tez od dawna
wiadomo, ze palacze majg problemy . ¢
7 koncentracjg uwagi

| zapamietywaniem. @ .TA%EM
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Problemy w domu i szkole? °
Osoby decydujace sie na palenie powinny @
by¢ Swiadome konsekwencji, ktore sg °
naturalnym elementem "przytapania" kogos @
na czyms nielegalnym. Mimo wszelkich )

konsekwencji (obnizone zachowanie, °

szlaban, wieksza kontrola rodzicow @
| nauczycieli) najbolesniejsza jest @
chyba utrata zaufania
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Elektryki beznikotynowe tez uzalezniaja! ®
Papierosy klasyczne uzalezniajg w dwoch aspektach - o

behawioralnym i chemicznym. Chemicznym °
uzaleznieniem jest pragnienie naszego organizmu
dostarczania nikotyny. Uzaleznienie behawioralne

koncentruje sie na samej czynnosci palenia papierosa.
W przypadku beznikotynowych elektrykow, palacz @
uzaleznia sie od czynnosci palenia. Jest to rownie @
niebezpieczne i trudne! )
Ponad 60% palaczy nie potrafi sobie @
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