CHARAKTERYSTYCZNE
ZACHOWANIA DLA MILOSCI
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 Z zblizanie sie podejmowanie
UCZUCIA, KTORE do innych = odwaznych lub/i
TOWARZYSZA MILOSCI: ryzykownych
decyzji

zakochanie
podekscytowanie
poczucie energii
bliskos¢
zawstydzenie
zaufanie

radosc

\ 4

ODCZUCIA FIZYCZNE:

.motyle”/ciepto w brzuchu
rumienice na twarzy
przyspieszone bicie serca
pocenie dtoni

utrata apetytu

poczucie niepokoju
trudnosci ze snem

euforia

7
energia /\

w dziataniu

KIEDY KOCHAMY? CZEMU WARTO KOCHAC?

Zwykle m6éwimy o tym, ze czujemy mito$c o mito$¢ jest rodzajem emocjonalnej pepowiny, ktéra pomaga ludziom
kiedy: by¢ blisko siebie

e ktos jest dla nas bardzo atrakcyjny e poczucie bycia kochanym wzmacnia samoocene i poczucie wtasnej

e czujemy sie bezpiecznie w czyjej$ obecnosci wartosci

e poznamy kogos, kto dobrze nas rozumie e mito$¢ pozwala otrzymywac i dawac opieke w sytuacjach trudnych

e czujemy sie z kim bardzo zwigzani e uczucie mitosci czesto motywuje do dokonywania

e mamy z kims$ bliskg i emocjonalng relacje pozytywnych zmian w swoim zyciu ﬁ

Notka dlo. Rodzica. m

e wyrazaj mitos¢ w stosunku do swojego dziecka
i innych os6b w Waszym otoczeniu. Nie mysl, ze
mitosci mozna sie domyslac.

¢ nie bagatelizuj zakochania swojego dziecka.

Dla niego to sprawy bardzo wazne

e udziel wsparcia jesli Twoje dziecko boryka sie z roz-
czarowaniem mitosnym. Zrozum jego perspektywe.
Nie méw, ze ,takich jak ta/ten bedzie wiele”

e zachowaj rébwnowage pomiedzy ochrong swojego
dziecka a pozostawianiem mu swobody. Jezeli
widzisz, ze wchodzi on w relacje, ktore nie sg
dla niego bezpieczne, reaguj. Sprébuj da¢ mu
przestrzer do dokonywania wyboréw i uczenia sie
na swoich btedach

@ Ty decydujesz ﬁ# Saptal iy N\ MAtOPOLSKA

CzyY MILoSC MOZE SzKoDzI6?

¢ mitos¢ nie szkodzi, nie boj sie kochac innych

e pamietaj, ze zakochaniu towarzyszg silne emocje, ktére mogg
ogranicza¢ mozliwos$¢ podejmowania przemyslanych decyzji

e mitos¢ jest nieroztacznie zwigzana z doswiadczeniem utraty czy
rozczarowania. Jesli jest Ci zle z powodu utraty ukochanej osoby
jest to catkowicie normalne. Reakcja na rozstanie okreslana jest jako
rodzaj zatoby. Daj sobie czas, nie podejmuj impulsywnych dziatah
i decyzji. Jezeli czujesz, ze sobie nie radzisz - popro$ o pomoc

o kiedy jeste$ zakochany albo doswiadczasz mitosnego
rozczarowania, dbaj o siebie

e nie ignoruj sygnatéw, ktére swiadcza o tym, ze osoba, ktorg
darzysz mitoscig zachowuje sie w sposob, ktéry Cie krzywdzi czy
narusza Twoje granice - porozmawiaj o tym z kims bliskim
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