"Szkota pozytywnego myslenia" klasa 7B
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W ramach dbatosci o zdrowie psychiczne uczniowie klasy 7b wzieli udziat
w treningu uwaznosci dotyczagcym uwaznego jedzenia. Uczniowie mieli za
zadanie powoli i w skupieniu zjes¢ rodzynek lub kawatek jabtka z
wykorzystaniem wszystkich zmystdw. Wedtug naukowcdw osoby
systematycznie praktykujgce uwaznos¢ duzo tatwiej radzg sobie z kontrolg
emocji, wzrasta ich poziom zyczliwosci i otwartosci na innych. Dziatanie
zrealizowane w ramach projektu "Szkota pozytywnego myslenia".



