AKTYWNI DO KWADRATU
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Aktywny do Kwadratu to zajecia, podczas ktorych uczniowie zyskuja
szanse na:

. rozwijanie swoich pasji i umiejetnosci,

. dbanie o sprawnos¢ fizyczng i zdrowie,

. zaciesnianie relacji z rowiesnikami,

- alternatywng i aktywng forme spedzania wolnego czasu,

- budowanie kompetencji w zakresie pracy w grupie, organizacji czasu,
dziatania zespotowego,

- redukcje stresu oraz agresji poprzez sport,

. budowanie poczucia wtasnej wartosci i sprawczosci.



