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Czy chciatbys by¢ dzieckiem we wspdtczesnym
sSwiecie? Takie pytanie ustyszeli dorosli na spotkaniu
rodzicow w jednej z polskich szkét. Prawie zawsze
odpowiadali ,,za nic!”. Gdy poproszono ich o
wyjasnienie, mowili: ,Dzisiejszy Swiat jest zbyt
stresujgcy dla dzieci”. To prawda. Czasy sie zmienity
i Swiat sie zmienit. Dziecinstwo réwniez ulegto
zmianie. Dla wiekszosci dzieci stres jest nieodtagczng
czescig zycia. Wysokie oczekiwania, naciski, aby
szybciej wydorosle¢, wspotzawodnictwo, zycie w
rodzinie porozrywanej wewnetrznymi konfliktami to
tylko niektére wyzwania, ktore mocno przekraczajg
wytrzymatos¢ matych umystow i ciat dzieci. Zdrowe
nawyki kontrolowania stresu mozna zaczgc
ksztattowac juz w dziecinstwie. Dzieci, ktdre

wczesnie nauczg sie rozpoznawac i kontrolowac stres, majg szanse na
zycie szczesliwe i zdrowe. Rozwijanie umiejetnosci dbania o siebie jest w
tym przypadku kluczowa i w duzej mierze wymaga pomocy 0sob
dorostych. Co stresuje moje dziecko? - to infografika, ktéra stanowi wstep
do refleksji nad obszarami zycia, ktére mogg byc¢ dla dziecka mocno
stresujgce. Sprobujmy odpowiedzie¢ sobie na pytania: lle obszardéw z zycia
mojego dziecka jest dla niego obcigzajgcych? Jak czesto doswiadcza tych
trudnosci? Jak reaguje? Jak dtugo trwa taka sytuacja?. Szczera odpowiedz,
uwazna refleksja moze by¢ poczatkiem skutecznej pomocy dziecku juz w
srodowisku rodzinnym. Powodzenia!.



