,Depresja choroba, ktéra nie pyta o wiek”
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Depresja jest chorobg cywilizacyjng, ktéra znajduje sie na drugim
miejscu listy zaburzen psychicznych najczesciej doswiadczanych przez
dorostych, mtodziez i dzieci. Specjalisci pracujgcy w obszarze zdrowia
psychicznego bijg na alarm w zwigzku z lawinowym przyrostem
zachorowan wsrod najmtodszych cztonkdédw spotecznosci. Najmtodsze
dziecko ze zdiagnozowang depresjg miato zaledwie 2 lata. Fakty sa
przygnebiajgce: na depresje choruje na Swiecie okoto 350 min ludzi.
W Polsce stanowi to od 3% do 4% wszystkich wystepujgcych zaburzeh
psychicznych, a cierpi na nig prawdopodobnie okoto 1,5 miIn osdb.
Depresje coraz czesciej diagnozuje sie u dzieci (2% dzieci choruje),
réwnie czesto dotyka dziewczynki jak i chtopcdéw. Z depresja borykaja
takze nastolatkowie (8%), gdzie w grupie chorujacych przewazajg gtownie
dziewczynki. Nie jest tajemnicg, ze pandemia covid-19 istotnie pogorszyta
stan psychiczny wielu osob. Wedtug policyjnych statystyk tylko w 2020
roku az 107 polskich nastolatkéw odebrato sobie zycie, a 843 podjeto
prébe samobdjcza.

W obliczu tak przykrych informacji kluczowe jest wczesne rozpoznanie
objawow zaburzenh depresyjnych. Istotng role w szybkiej diagnozie i
pomocy odgrywajg rodzice dzieci, ktorzy jako eksperci od swoich pociech
sg w stanie szybko zauwazy¢ zmiane we funkcjonowaniu spoteczno-
emocjonalnym dziecka. Zamieszczone w tym artykule materiaty
edukacyjne majg na celu uwrazliwi¢ i wyposazy¢ rodzicéw w podstawowg
wiedze na temat zaburzen depresyjnych: na co szczegdlnie zwrdcic
uwage, co moze niepokoic i budzi¢ watpliwosci dotyczace rozwoju dziecka
i gdzie szukac¢ pomocy.



To co szczegdlnie jest wazne to umiejetnosc rozrézniania smutku dziecka
od juz rozwijajgcego sie procesu chorobowego czyli depresji. Smutek jest
naturalng reakcjg naszego organizmu na dosSwiadczajgcg strate (np.
odejscie bliskiej osoby lub jej wyjazd) ale takze na niepowodzenia np.
niska ocena z kartkdwki, ktétnia z kolega z kolezanka z klasy. Smutek jest
Z reguty przemijajacy, natomiast przygnebienie w depresji nie mija, jest
state, intensywne. Jesli taki stan utrzymuje sie co najmniej 2 tygodnie to
jest to sygnat, ze nalezy zwroci¢ sie o pomoc do specjalisty (psychologa,
psychiatry dzieciecego). Rozréznienie miedzy ,zdrowym” smutkiem, a
smutkiem w depresji jest ewidentne. Wiecej informacji znajdziecie
Panstwo na ten temat w zamieszczonej prezentacji.

Pragne zwrdcic¢ jeszcze uwage na to, ze obraz depresji dziecka mtodszego,
a dziecka starszego (nastolatka) czesto bardzo sie rézni. To co moze
wprowadzac w btad to fakt, ze u nastolatka depresja moze by¢ ukryta pod
maskg rozdrazniania i wybuchowosci. Mtody cztowiek moze byc¢ caty czas
zdenerwowany, sfrustrowany, a na wszelkie proby rozmowy reagowac
buntem i sprzeciwem. Czesto ttumaczymy sobie ten stan okresem
dojrzewania, zachodzacymi zmianami hormonalnymi. Jednakze moze by¢
to dla nas sygnat, ze dziecko jednak doswiadcza zaburzen depresyjnych,
poniewaz pod maskg moze kry¢ sie np. smutek, pustka, poczucie, ze nie
jestem nic wart/warta. Chciatabym, ze Panstwo mieli swiadomos¢ i wiedze
o tym, ze tak moze byc.

Depresja jest chorobg, ktdra wymaga pomocy i leczenia. Kluczowa w tym
procesie zdrowienia jest rola rodzicow. Badania potwierdzajg, ze tylko
rodzice wykazujacy postawe wyrozumiatosci i akceptacji moga znacznie
pomodc dziecku w drodze do petni zycia.

W prezentacji znajdziecie Panstwo takze liste dostepnych na naszym
terenie psychiatréw dzieciecych oraz miejsc, gdzie mozna szuka¢ wsparcia
| pomocy.



Zapraszam serdecznie do lektury.

Polecam takze gtebokie i poruszajgce filmy:
»Znikajgce dzieci” film o nastoletniej depres;ji:
https://www.youtube.com/watch?v=gAdMVDVWYIQ

,(Nie) widzialna depresja” film o nastoletniej depresji:
https://www.youtube.com/watch?v=_96 Ck w_gw&t=158s
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