Dzieh Bezpiecznego Internetu!!!
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W dzisiejszych czasach praktycznie nie rozstajemy sie z telefonem
komdrkowym. Czujemy dyskomfort, kiedy zapomnimy telefonu,
wychodzgc z domu. Tyczy sie to zwtaszcza mtodych ludzi - 36 proc.
nastolatkdw nie wyobraza sobie dnia bez telefonu komdrkowego.
Korzystajg z nich prawie nieustannie - w szkole (na przerwach i lekcjach)
oraz w domu, zaréwno w trakcie wykonywania codziennych obowigzkdw,
jaki w czasie wolnym. Tak duze przywigzanie do telefonu komdrkowego
moze prowadzi¢ do stopniowego uzaleznienia, jak do tego dochodzi?
Zachecamy do zapoznania sie z mechanizmem uzaleznienia od mediéw
cyfrowych, a w ramach Dnia Bezpiecznego Internetu, ktéry obchodzimy
dzisiaj warto przypomniec sobie 10 zasad higieny cyfrowe;j.
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